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Wentylacja- oczywiscie!
Ale po co Ci rekuperacja?

Praktyczny przewodnik.
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Zdrowy uktad
oddechowy domu

Po co jest rekuperacja?

Inwestorzy czesto zastanawiaqjq sie, czy potrzebujqg rekuperacji. Kazdy przeciez
doskonale wie po co jest wentylacja, ale po co rekuperacja? To juz nie
koniecznie.

Nie mozna zbudowa¢ domu bez wentylacji. Jest to wymog prawny oparty
o Dziennik Ustaw oraz Polskg Norme wentylacyjng. Oczywiscie jest ona
niezbedna dla dobra samego budynku - trzeba sie pozbywac wilgoci i zagro-
zenia powstawania grzybow i plesni. A co najwaznigjsze dla Ciebie oraz Twojej
rodziny. tylko w .zdrowym budynku moze zy¢ zdrowy cztowiek.
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2sto w nowo budowanych domach istniejg rowniez pomieszczenia o ro
nazwie oraz odmiennym przeznaczeniu, np. spizarnia, schowek, pomieszczenie
gospodarcze, pralnia, suszarnia. Czy pomimo innej nazwy niz ta zawarta w PN
~ powinny byc¢ réwniez wentylowane? Rozsqdek podpowiada: tak, wtasnie ze
~  wzgledu na ich przeznaczenie i funkcje. Oczywiscie sq rowniez inne
~  pomieszczenia: strych, poddasze, czy piwnica, ale my zajmiemy sie tylko
"~ - pomieszczeniami znajdujgcymi sie w strefie mieszkalnej, bedacymi tez
' pomieszczeniami ogrzewanymi lub bezposrednio i funkcjonalnie z nimi
zZwigzanymi.
Polska Norma mowi, ze wentylacja powinna dziata¢ 24h (wentylacja
grawitacyjna roéwniez) oraz nakazuje usuwac z pomieszczen powietrze w ilosci:

kuchnia 50 - 70 m3/h, minimum!
tazienka 50 m3/h, minimum!
WC 30 m3/h, minimum!
garderoba 15m3/h, minimum!

Moze wydac sie to dziwne, ale Polska Norma nie wspomina o rzeczywistej
kubaturze tych pomieszczen, ani o tym ze w Polsce zimy bywajqg mrozne.
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Przyktady

Dom 100-110 m2

Przy budowie domu o powierzchni np. 100 - 110" m2 w ktorym znajdujq sie
kuchnia, tazienka, WC i garderoba, czyli:

50(70)+50+30+15= 130 - 165 m3/h minimalnej ilosci powietrza na godzine jakqg
nalezy usungc¢ z domu wedtug PN.

Dom 120-150 m2

Jezeli dom ma powierzchnie np. 120 -150* m2 i posiada kuchnie, 2 tazienki, WC,
garderobe i spizarnie, czyli:

50(70)+2x50+30+2x15= 210 - 230 m3/h wg PN jest to minimalna ilosc
powietrza na godzine jakg nalezy usungc z takiego domui.

Twoj dom

Teraz policzmy wedtug wzoru minimalng ilos¢ powietrza jakg zgodnie z PN
trzeba usuwac z Twojego domu co godzine, przez catg dobe, 7 dni w tygodniu,
przez caty rok.

Dodatkowo nalezy policzyc kubature czesci mieszkalnej dla Twojego domul.
Najtatwiej pomnozyc¢ powierzchnie uzytkowg”® x wysokos¢ pomieszczen albo
sprawdzic to w projekcie.

Kubatura twojego domu™: ... wm3
[loSC usuwanNego POWIErza: ..., w m3/h

Pytanie brzmi: co jaki czas wymienisz cate powietrze?**
Odpowiedz: co ... godziny.

* Powierzchnia uzytkowa ogrzewana.
“* Wykonaj dziatanie: podziel kubatureTwojego domu przez ilos¢ usuwanego powietrza.
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(Ktopotliwa) wymiana powietrza

Na poprzednich stronach zajmowalismy sie jedynie powietrzem usuwanym
z Twojego domu. Jak wiesz przyroda nie znosi pustki. Pozostaje .prosta” kwestia,
jezeli usunagtes powietrze to w to miejsce musisz wpuscic lub nawiac, najlepiej
tg samg ilosc¢ powietrza.

W przypadku zastosowania wentylacji - grawitacyjnej musisz zamontowac
nawiewniki okienne, zgodnie z normg PN dotyczgcg szczelnosci okien.
Zapomnijmy jednak o tak zwanej .infiltracji” powietrza czy rozszczelnieniu okna.
to w dzisiejszych realiach po prostu nie dziata.

Czym tak naprawde jest nawiewnik okienny? Jest to szczelina w ramie
lub skrzydle okna, zwykle dtuga na okoto 30 cm oraz wysoka na 1 cm. Co prawdd
szczelina ta jest przykryta kratkg i ostona wewnetrzng . ale nie zmienia to faktu,
ze w ramie prawie kazdego zamontowanego w Twoim domu okna jest duzy
otwor, przez ktory w mnigj lub bardziej kontrolowany sposob wptywa zimne
powietrze (cytujgc klasyka; .Sorry taki mamy klimat’), nie wspominajgc o kurzu
I pytkach. co niewagtpliwie bedzie widoczne na nawietrzaku, ramie okna, suficie
i firanach. Dodatkowo zmniejszy sie izolacyjnosc i ochrona okna przed hatasem
panujgcym na zewndtrz budynku.
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Kosztowne straty ciepta

A teraz wyobrazmy sobie ze jest zima. Na zewngtrz np. -15°C, wigczytes piec CO
lub pompe ciepta. W catym domu panuje przyjemne +21°C. Swietnie izolowane
mury i dobre okna, spisujg sie nadspodziewanie dobrze, petny komfort. | nagle
na chwile, tak na krotki momencik znikajg wszystkie sciany i okna. Przychodzi
maty podmuch. ktory rozwiewa cate to ciepto, ale po minucie, wszystko wraca
do normy. No prawie wszystko, znowu sg sciany. stropy i okna, ale po cieple nie
ma sladu, powietrze ma -15°C.

Na pewno myslisz, 0 co chodzi? Znowu trzeba zagrzac cate powietrze, w catym
domu, temperatura powoli wzrasta, a tu nagle, niespodziewanie ponownie
znikajg sciany. okna, i tak co 2 godziny. czyli 12 razy na dobe. To jakis koszmar,
nie wierzysz, ze to cie spotyka. No to wroc¢my do wczesniejszych Twoich
wyliczen. Kubatura Twojego domu to ..m3, zgodnie znormg usuwasz... m 3/ h,
czylico ok. ..godziny usuwasz i nawiewdasz powietrze w catym domu.

Jezeli jeszcze nie policzytes tego dla swojego domu. to z doswiadczenia
powiemy tak: najczesciej jest to ok. 2 godziny. czyli 12 razy na dobe cate
powietrze w Twoim domu zostaje wymienione na nowe, poniewaz caty ten
proces jest ciggty i nie tak gwattowny jak wyzej opisany. jest mniej zauwazalny.
ale wniosek jest ten sam.

Co okoto 2 godziny Twoje centralne ogrzewanie podgrzewda masy powietrza
zgromadzone w domu z np. -15°C do +21°C, oczywiscie na Twoj koszt.

|
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SBS: Syndrom chorego budynku

Wybor najlepszych materiatow na sciany i stropy. okien o najnizszym wspot-
czynniku przenikalnosci cieplnej. ocieplenie scian, sufitu i dachu sg oczywiscie
bardzo wazne. Tak samo sposob ogrzewania. Jednak wszystkie te inwestycje
sq ekonomicznie i uzytkowo nieuzasadnione przy niewtasciwej wentylacji.

A moze po prostu nie wentylowac, lub ewentualnie radykalnie zmnigjszyc ilosc
usuwanego, d tym samym nawiewanego powietrza? Pomyst taki moze byc
katastrofalny w skutkach. Dla dobra Twojego i Twoich bliskich oraz dla samego
budynku, trzeba usungc wilgoc, ktéra zbiera sie w domu po gotowaniu, kgpieli,
praniu, suszeniu. Poza tym jezeli powietrze jest zbyt wilgotne to trzeba mocnie;
je ogrzac, zeby uzyskac temperature odczuwalng na tym samym poziomie.
Dodatkowo trzeba pozbyc sie nieprzyjemnych zapachow i zaduchu,
nie wspominajgc o naruszeniu przepisow prawa. W zachodniej fachowe]
literaturze pojawit sie tzw. SBS ,.Syndrom chorego budynku (z ang. Sick Building
Syndrome), jest on bezposrednio zwiqgzany z brakiem lub ze ztg wentylacjq.
| nie chodzi tu tylko o sam budynek, ale o choroby mieszkajgcych w nich
lokatorow.

Juz wiesz jakie jest poprawne rozwiqzanie tej sytuacji?
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System rekuperacji

Centrala wentylacyjna z rekuperatorem stuzy do w petni kontrolowanej
wentylacji i jednoczesnie do odzysku ciepta z usuwanego powietrza. Odbywa
sie to w wymienniku ptytowym, w ktérym przenoszone jest ciepto z powietrza
zuzytego do powietrza swiezego, nawiewanego do pomieszczen czystych.
Skutecznosc¢ tego procesu to ok. 90%.

Twoje centralne ogrzewanie, a co za tym idzie i Twoj portfel, musi pokry¢ straty
ciepta wynikajgce z koniecznosci wentylacji domu. Jak to sie ma do ogdlnych
kosztow catego ogrzewania? Powszechnie przyjmuje sie ze w przypadku dzis
budowanych domow z dobrg izolacjq, straty ciepta na wentylacji domu to 25-
35% wszystkich strat energii cieplnej. W przypadku domow niskoener-
getycznych straty energii cieplnej na wentylacji to 35-40%. W przypadku
domow pasywnych, straty ciepta przez sciany. dach, okna. itp. zostaty
ograniczone do minimum. Przy statych i sztywno okreslonych przez PN
ilosciach powietrza, ktore sg usuwane przez wentylacje, straty te wynoszg 40-
45% wszystkich strat energii cieplnej.

Nie da sie wybudowac budynku niskoenergetycznego, a tym bardziej pasyw-
nego bez rekuperacji. Zminimalizowanie tych strat o ok. 90% obnizy catkowite
koszty centralnego ogrzewania o ok. 27-40%, w zaleznosci od rodzaju budynku.

Gdy na etapie projektowania i budowy domu wyeliminujemy drogie i zbedne
(przy wentylacji mechanicznej) murowane kominy wentylacyjne oraz
nawiewniki okienne, zmnigjszymy wielkosc¢ i ilos¢ grzejnikdw. zaplanujemy
zakup mniejszego kotta grzewczego, to po wprowadzeniu tych zmian okaze sie,
ze instalacja wentylacyjna z odzyskiem ciepta (rekuperatorem) jest tanial

Nie zwlekaj do ostatniej chwili, wszystko starannie zaplanuj. nie cofniesz juz
poniesionych niepotrzebnie kosztow.
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Rekuperator

Rekuperator to urzgdzenie bedgce sercem catego systemu wentylacji
mechanicznej. Sktada sie z zintegrowanej obudowy. w ktorej znajdujg sie dwa
wentylatory, w naszym przypadku energooszczedne. Jeden z nich stuzy
do wyciaggania zuzytego powietrza, drugi jako wentylator nawiewny.

Kolejnym i najwazniejszym z punktu widzenia oszczednosci energii elementem
rekuperatora jest wymiennik ciepta. W produktach Heliosa jest to wymiennik
Krzyzowo-przeciwprgdowy.

Wewnqtrz rekuperatora znajdujg sie rowniez elementy poprawidjgce jakosc
I komfort powietrza, a mianowicie: dwa filtry G4, jeden F7 przeciwpytkowy
(opcja). oraz dodatkowa nagrzewnica elektryczna (opcja). automatyczny
Bypass oraz dodatkowo 4 czujniki temperatury.

Nasze centrale wyposazone sg w sterownik easyControls i mogq by<¢ wtaczane
W sie¢c komputerowq oraz obstugiwane z poziomu kazdej przeglgdarki
internetowej za pomocag komputera PC, laptopa lub smartfona.

em easyControls Helios _T; systemem wentylacji i rekuperacji
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Zasada dziatania instalacji
wentylacyjnej z rekuperacjq

Za posrednictwem estetycznych anemostatow odprowadzane jest zawil-
gocone, zanieczyszczone powietrze z kuchni, tazienki. toalety. czy pralni
do wymiennika cieplnego w centrali wentylacyjnej.

Ciepto. znajdujgce sie w zuzytym powietrzu przekazywane jest masie powietrza
pobieranego z zewnqgtrz, odbywa sie to w hermetycznym wymienniku ciepta
o duzej sprawnosci siegajgcej 90 %. Wigczenie w system gruntowego
wymiennika ciepta pozwala na energetyczng optymalizacje tego procesu.

Przez anemostaty i inne elementy nawiewne naptywa do pomieszczen
mieszkalnych i sypialni powietrze, ktore jest przefiltrowane i podgrzane
zapewniagjgc wiasciwy mikroklimat w pomieszczeniach przez catg dobe. Wyzej
wymienione elementy zapewniajg cyrkulacje wewngtrz domu, a zuzyte
powietrze po oddaniu ciepta w wymienniku zostaje usuniete przez wyrzutnie
scienng lub dachowg na zewnatrz.
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Komfortowa wentylacja Helios

Firma Helios jest jedng z najwiekszych firm wentylacyjnych w Europie, a w wielu
segmentach tego rynku niekwestionowanym liderem pod wzgledem
innowacyjnosci oraz jakosci oferowanych produktow.

Oferte Helios stanowi petna gama wentylatorow, systemy wentylagcji
z odzyskiem ciepta. kontrolowane systemy wentylacji pomieszczen,
a takze profesjonalna wentylacja przemystowa, oddymiajgca i specjalna.

Rekuperatory KWL® Helios oczyszczajq powietrze i odzyskujg ciepto. Posiadajg
dwa filtry G4 i jeden filtr F7 (opcjonalnie). Dzieki rewolucyjnemu i intuicyjnemu
sterowaniu easyControls sq przyjazne dla kazdego uzytkowanika. Zapewnidajg
najwyzszy komfort mieszkania, a przy tym majg elegancki i estetyczny wyglgd.
Uniwersalne rozwigzania systemowe Helios projektujemy i dostosowujemy
zgodnie z indywidualnymi wymaganiami inwestycji.
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PPUH EL-TEAM Sp. z o.0. | Wytgczny przedstawiciel marki Helios w Polsce potudniowej
Aleja Mtodych 26-28, 41-106 Siemianowice Slgskie, Polska
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